
 
 

1.什麽是PEDro？ 

Physiotherapy Evidence Database (或是略稱「PEDro」) 物理治療實證資料庫提供世界各地的物理治

療師高品質的臨床研究，使其能夠有效的執業和教學。PEDro是個完善且被信賴的網站，其中包含超過

58000件物理治療相關的隨機對照研究、系統性文獻回顧、和實證臨床執業指引。 

在2022年，每7秒就有超過200個國家的使用者們利用PEDro搜尋（共超過3.8百萬件搜尋）。PEDro免

費提供給全球物理治療團體，其使用者包括學生，研究者，指導者，臨床執業者，以及決策者。 

PEDro裡的隨機對照研究均經由PEDro量表評估。此評估可幫助使用者快速區分不同研究，找出相關並

有效度得研究以提供臨床決策參考。隨著物理治療專業研究的增長，這對於繁忙的臨床執業者和學者

們更是日漸重要。 
 
2.PEDro是如何衍生的？ 

PEDro由物理治療師為物理治療師所建立。其提供的資訊在全球的物理治療師中備受重視。PEDro 是由

在 Institute for Musculoskeletal Health (The University of Sydney 和 Sydney Local Health District) 與 

Neuroscience Research Australia (NeuRA) 的PEDro Partnership 所建立及維護。PEDro的首要任務是

藉由提供最佳證據於臨床應用，來增強物理治療服務的成效。 

PEDro為非營利組織，其經濟支援來自業界夥伴、補助單位和來自個人和組織的捐贈。您可以借由捐贈

或成為我們的夥伴來支持PEDro對物理治療的貢獻。 
 

3.我可以如何幫助？ 

我們持續尋找志工讀者幫忙找搜尋和評估研究、回顧、和指引。如果您願意幫忙，請與我們聯絡。無

論您身在世界何處都可以幫忙。 

如果您有發現任何PEDro應有卻沒有的研究、回顧、和指引，請將細節發信至郵箱給我們。 
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